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OS LESICNO

-V obcCini Kozje,
- znotraj zavarovanega obmocja Kozjanskega regijskega parka.
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OS LESICNO

. Sola je samostojna (9 oddelkov)
In sodobno opremljena;

- lansko leto je bila izvedena energetska obnova sole;

- obiskuje jo 117 uCenceyv;

- na soli izvajamo razliche nadstandardne
programe in pestre interesne dejavnosti; o

- 19. leto smo vkljuCeni v projekt Ekosola kot nacin z:vljenja
in 3. leto v program Solski ekovrtovi.
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Predstavitev projekta

- Vsi ucenci in uciteljski zbor. s
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Odbor ekosole

Sestavljajo ga:
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Analiza porabe hrane
v solski jedilnici in gospodinjstvih

|zpolnitev anketnih vprasalnikov:
- Analiza Solske kuhinje
(izpolnili kuharica in vodja Solske prehrane)
- Analiza - Prigrizki iz moje torbe
(izpolnili uCenci 9. razreda)

- Analiza porabe hrane v nasih domovih

(izpolnili uCenci od 5. do 9. razreda,
posamezni ucitelji in starsi)

Odgovorno s hrano

mateia_polutnik@yahoo com

Oblikovanje spletnega anketnega vprasSalnika.
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Ugotovitve

Pri Solskih malicah in kosilin je najveC zavrzene hrane
pri sezonskih jedeh na zlico (kisla repa, kislo zelje,
zelje s fizolom ...).

V Casu kosila se uCenci velikokrat sprehajajo do pitnika
Z vodo.

Nekateri uCenci slabo upostevajo bonton pri jedi
(govorenje med uzivanjem hrane, ne uporabljajo
jedilnega pribora ...).

Analiza prigrizkov iz solske torbe je pri devetosolcinh
pokazala, da na dneve dejavnosti in pri praznovanju
rojstnih dni v Solo prinasajo manj zdrave prigrizke
(Cipse, kokice, Cokoladice) in nezdravo pijaco (gazirane
sokove, koka kolo ...).
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Ugotovitve

- UcCenci so zapisali, da najveckrat ali hrano kupujejo v trgovini
ali jo pridelujejo sami (zelenjavo, sadje, da imajo domaca jajca,
mleko, da redijo govedo, praSiCe za meso ...).

- Pri nakupu hrane najraje izberejo sezonsko sadje Iin
zelenjavo, Ce je mogocCe, kupijo hrano, ki ne vsebuje
palmovega olja ter da pri kupovanju hrane
ne gledajo prevecC na njen videz.

- 92 % anketiranih je odgovorilo,
da vsak dan doma pripravijo hrano.

Ostali del anketiranih pa vsak drugi dan
ali dvakrat na teden.

- Slaba polovica anketiranih ucencev (47 %)
je odgovorila, da vsak dan doma jedo
meso ali mesne izdelke, 20 % ucCencev pa vsak drugi dan.

- VecC kot polovica anketiranih ucencev (60 %)
vsak dan uziva sadje in zelenjavo.
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Ugotovitve

Analiza spletnega anketnega vprasalnika je pokazala:
- Polovica uCencev je doma vsak dan zajtrk.

- Preko 90 % anketiranih uCencev je odgovorilo, da ne
obiSCejo pogosto restavracij s hitro prehrano.

- Doma jedo redko na pol pripravljeno hrano, zamrznjeno
hrano ...

- Niti en u€enec ni odgovoril, da ne zna Gisto ni¢ skuhati.
Najpogostejsi odgovori, kaj si znajo pripraviti, so bili:
palaCinke, testenine, puding, jajce na oko, topli sendviC, "~ m———
mlinci, skuhati klobase, krompir, zelenjavno juho .. ; o

- VecCina hrane, ki jo jedo ali kuhajo doma
je bila proizvedena v Sloveniji. — =i

- Vec kot 60 % ucéencev je odgovorilo, e
da zelo redko zavrzejo neporabljeno hrano,
in Se to v 50 % z njo nahranijo zivali
ali jo dajo na kompost.

ests all kuhate doma, profzveck
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Priprava akcijskega nacrta

prednosti in slabosti
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® Kaj smo ze naredili?

- Seznanitev vseh u€encev in zaposlenih

na Soli s projektom Odgovorno s hrano

(opis projekta v Solski publikaciji, predstavitev na sestanku uciteljskega
zbora, na roditeljskem sestanku, s predavanjem za vse u€ence in
strokovne delavce na dan Tradicionalnega slovenskega zajtrka,

z objavo prispevka v lokalnem Casopisu ...);

- 1zdelava 6 piktogramov s tehniko trganke;
- oObravnava tematike pri razrednih urah;
- zbiranje surovih organskih odpadkov.

- =
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- Ozavescanje pomena lokalno pridelane hrane z delom
na Solskem ekovrtu, razvijanje vescin rokovanja z
vrtnim orodjem, spoznavanje vrtnin in spremljanje rasti.

- VkljuCevanje vrtnin pridelanih na solskem ekovrtu v
solski jedilnik in tako ozavescCanje zdravega nacina
prehranjevanja.

- Uzivanje svezega sadja in zelenjave v okvirugss

KN
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Lpamto EkoSola 1y zritmg
By JANUAR 2016 1N ZELEN,
DATUM MALICA KOSILO
a1 miegni zdrob (17) goveja juha z zakuho (1,3), M2 5
PONEDELIEK posip s kakavom (7.8), jabolko puranjim mesom, rdea pesa
makaronovo meso (1.3,7) Gove]i zrezek v omaki
TOREK zelena solata dusen riZ, zelje v solafi
6oL oGl pisgant]i zrezek (1.3) JeSpren] s prekajenim mesom (1),
SREDA rdea pesa polnozrnat kruh (18.7),
naravni probioticni jogurt (7)
7.1 TiZolova juha z makaroni (1,3), Kisla repa, sojini polpeti (1,67,
EETRTEK sadna rezina (1,3,7) pire krampir (7), jabolko
{zeleni dan)
8.1 Trni kroh (1,3], pasiela, Zdrobova Juha s korenkom (1,3),
PETEK nesladkan borovnidev &aj kuhana vratovina, krampirjeva
solata, mandarina
Tokolno (1,7,8), francoskirogifcek | Cufd v paradiEnikavi omaki (1,3,
POMNEDELJEK (1,3.7), banana pire krompir (7), Pingo sok
[ GovEja juha z rezanci (1310 petena puranja nabodala,

govedino, jaboléni zavitek (13.7) | zelenjavni ri2, meSana solata
PeEen naravnl pISCant]i zrezek, | FIsTa repas sVInjskim mesom, pire |

- Zeleni dan - naCrtovanje jedilnika, ki a—r . ¢

131 Drazen krompir, Goveje juha z bano kaso (1,.3),

. . . . EETRTEK. zelena solata s koruzo testenine s sirom (1,3,7),
i) 2elena solata
[ polnozrnal kruh (1.3,7), ribji namaz | petena pecenka, miinci (1)
PETEK nesladkan planinski &aj duieno rdece zelje, jabolko
181 polenta (1), Tagu s puranjim mesom, Siroke
. . . . . . . PONEDELIEK bela kava (7,8), mandarina lestemr\et1,3lmstsru;:‘kﬂs sezamom
[ERS SEQedin golaZ, Not dog STrugka QCVTE puran]| Zrezek (1,3)
TOREK (13.7), frutabela (1,3,8,7) dusen riz, meSana solata
) . oL peten naravni purany rezek Fous kus zzelenjavno omako
SREDA zelena solata s krompirjem duiena govedina,
naravni probiotiéni jogurt (7)
FEN Tiz bizi, rdeta pesa Zdrobova juha (1,3), Spinatniraviol
EETRTEK v smetanovi omaki (1.3,7),
(asteni dan) zelena solata
2.1 BURtel] (1,3.7), kakav (7.8] peCena piicantia kila, ming (1),
PETEK jabolke solata s strojim fizolom
FI carski praZenec (1, Jota zmesom, sadna rezina
PONEDELIEK nesladkan &aj (1,3,8.7), nesladkan sadni éaj
- - L 4 - . L 26. 1. kuhana hrenovka, hot dog Strucka kisla juha zmesom,
TOREK (1,3,7), nesladkan Zaj, zenf, ajver | pire krampir (7), kuhan kompat
[ ] - 7.1 peten koflet, miingi (1),
SREDA radié v solati
26.1. gobova juha, kerenckova juha (1.3),
EETRTEK. kremna rezina (1,3,6,7) zelenjavna lazanja (1,3,7),
" n " " ;
)4 )-4 (z=lzni dzn) rdea pesa
EE makovka (1,3.7), namaz = puran]i paprikas, SITOKe [estenine
- PETEK evrakremam (17,8}, mleko (7) (1,3), medana solata
Dober tek!
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- Bolj zdravo ,vse najboljse” -
ozavesScCanje zdravega nacina zivljenja
In dejstva, da predelana zivila (Cipsi,
cokoladice...) vsebujejo palmino olje.

- Uzivanje domacega jabolCnega soka.
OS Lesicno je prejemnica l
Kolektivane blagovne znamke SoZitje,
Ki jo podeljuje Kozjanski park.
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® Dejavnosti, ki jih se bomo izvedli

- Obravnava besedil pri pouku na temo odgovornejsega
odnosa do hrane.

- Prenos ustreznega ravnanja s hrano v domace okolje.

- Likovno, literarno in glasbeno ustvarjanje na
obravnavano temo.

- lzdelava setvenega koledarja z ilustracijami otrok,
slogani, nasveti za odgovornejse ravnanje s hrano ...
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- Predstavitev dejavnosti ekosole in
projekta Odgovorno s hrano SirsSi okolici:

- nasejemu Altermed (12. marec 2016);
- na delavnici solskih ekovrtov (marec 2016);
- na Festivalu ekoloske prehrane v Podsredi (junij 2016).
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- lzvedba Ekodneva na temo — Odgovorno s hrano
(9. april 2016), s spodbujanjem zdravega zivljenjskega
sloga - Sport 3pas.

- hoz]e 1000 let

¢no, Pilstanj - 550 let Solstva
Kozjanski park - 35 let

:;-':"‘ R
. e |
Dejavnost bo zaznamovana z obelezitvijo 4
kar treh pomembnih dogodkov:
- 1000-letnica trga Kozje,
- 550 let solstva na Pilstanju in v LesiCnem ter

- 35 let Kozjanskega parka.
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® Ocena uspesnosti

ODGOVORNO X\ S HRANO!

- Boljsa osvescenost uCenceyv, zaposlenih in drugih o pomenu
odgovornega ravnanja s hrano.

- Izboljsanje prehranjevalnih navad in veCja spodbuda za
zdrav slog zivljenja.
- VkljuCevanje vsebin o hrani v ucni nacrt.

= Spremembe pri nacrtovanju jedilnika (vecCje poseganje po
vodi in nesladkanem Caju, manj zauzitega mesa in mesnih
izdelkov ter veC sezonskega svezega sadja in zelenjave...).

= Razvijanje vescin vrtnarjenja, spremljanje rasti in spoznavanje
vrtnin ter zauzitev vrtnin pri solski malici.

= Likovni, literarni in glasbeni prispevki ter vsi izdelki ucencey, Ki
so jih izdelali v okviru obravnavane teme.
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Hvala za pozornost.
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